Program Szkolny Klub Sportowy to dziatanie systemowe skierowane do uczniow
szk6t podstawowych 1 ponadpodstawowych. SKS ma na celu stworzenie przestrzeni do
dodatkowej aktywnos$ci fizycznej, realizowanej w formie zajeé sportowych irekreacyjnych
pod opieka nauczyciela prowadzacego zajecia wychowania fizycznego w danej szkole.
Stanowi takze motywacje do podejmowania aktywnos$ci fizycznej, skupiajac si¢ w
szczeg6lno$ci na dzieciach 1 mlodziezy o mniejszej sprawno$ci fizycznej, rzadziej
podejmujacych aktywno$¢ fizycznaw czasie wolnym oraz nieobjetych regularnymi formami
aktywnos$ci fizycznej, np. treningami w klubie sportowym. Systematyczne, pozalekcyjne
zajecia sportowe w ramach Programu SKS sa prowadzone w réznorodnych, nowoczesnych i
atrakcyjnych formach.

Zajgcia prowadzone w ramach Programu odbywaja si¢ w 60-minutowych jednostkach
treningowych, dwa razy w tygodniu, w grupach minimum 15 osobowych. Druga edycja
Programu realizowana jest od stycznia do grudnia 2019 r.

CELE
PROGRAMU

1. Stymulowanie i ksztattowanie nawyku podejmowania aktywnosci fizycznej przez
dzieci i mtodziez.

2. Poprawa sprawnosci fizycznej, stanu zdrowia oraz jakosci zycia dzieci i mtodziezy,
w tym profilaktyka nadwagi 1 otylosci.

3. Promocja zdrowego i aktywnego stylu zycia wérod dzieci i mtodziezy.

4. Zwigkszenie oferty ogdlnodostepnych, bezptatnych zaje¢ sportowo-rekreacyjnych
dla dzieci 1 mtodziezy.

5. Motywowanie do podejmowania aktywnosci fizycznej wsrod mniej aktywnych i
sprawnych fizycznie dzieci i mtodziezy, ze szczegdlnym uwzglednieniem dziewczat.

6. Tworzenie warunkow dla rozwoju talentow oraz zainteresowan sportowych
mlodego pokolenia.

7. Optymalizacja wykorzystania lokalnej infrastruktury sportowej, w tym
infrastruktury przyszkolne;.

8. Promocja réznorodnych sportow wsrod dzieci i mlodziezy.

9. Wsparcie kadr pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza w obszarze sportu.



