Regulamin zawodow fitness

KONOMIK

|. Postanowienia ogodlne: SOLAT

-Organizatorem imprezy jest Zespot Szkét Ekonomicznych w Wodzistawiu
Slgskim oraz Gostaw Sport Center.

-Osobami odpowiedzialnymi za organizacje imprezy s3: Anna Btonska i
Alicja Rézak.

-Kazda osoba przebywajagca na terenie odbywania sie imprezy
zobowigzana jest do stosowania sie do regulaminu.

-Zgtoszenia do zawoddéw przyjmowane bedg telefonicznie do 06.04.2018r.
(A. Rézak - 609182012 oraz A. Btohska - 603657327)

-Termin rozegrania zawodéw - 10.04. 2018r. godz.9.00 (8.30 weryfikacja
druzyn).

-Kazdy uczestnik, musi posiada¢ zgode na udziat w zawodach oraz
oswiadczenie o braku przeciwwskazah zdrowotnych do wziecia udziatu w
imprezie.

[l. Warunki udziatu w zawodach:

-Zespo6t musi sktadac sie z 6 0sbéb (3 dziewczyny i 3 chtopcéw).
-Zawodnicy walczy¢ bedg w kategorii druzynowe;.
-Druzyny majg do wykonania WOODY, ktére sktadac sie bedg z 4 zadan.

-Kazde zadanie sktadac sie bedzie z ¢wiczeh stosowanych w grupach
poczatkujgcych CrossFit.

-Zawody beda dwu etapowe: | etap WOOD - dla wszystkich zespotdw, Il
etap WOOD
finatowy dla 4 najlepszych zespotow.

-Zawody sedziowad beda osoby wyznaczone przez organizatoréw.
-Dla zwyciezcow przewidziane sg nagrody.

[ll. Postanowienia kohcowe:

-Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wtasng odpowiedzialnosc.

-Nieznajomos¢ regulaminu nie zwalnia uczestnika z przestrzegania zasad
okreslonych przez organizatoréw.

- Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy wartosSciowe
pozostawione bez zabezpieczenia.

-Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do zmian regulaminu.

-Przepisy nie objete regulaminem rozstrzyga organizator.



